Mammas rognbollesuppe

Kok tgrre kjgttbein i noen timer for a fa en god kraft/buljong.

Om det er lite kjgtt pa beina, kan en evt. legge i litt ekstra kjgtt til koking.
Ta kjgttbeina ut av kasserollen og skjaer kjgttet i sma biter.

Pisk rogna i en bolle.

Tilsett 1 eller 2 egg ettersom hvor mye rogn du har.

Har du mye rogn, tilsett 1 egg. Lite rogn, tilsett 2 egg.

Ha i litt salt og pepper.

Om du har lite rogn, tilsett litt melk.
Om rognmengden er stor behgves ikke melk.

Leggica. 1 neve havregryn og 2 never grov sammalt hvete.
Tilsett sa hvetemel til r@ra er passe tykk.

Ha i kjgttbitene.

Ror.

Lag en prgvebolle i en spiseskje og legg den i krafta.
Holder bollen sammen er rgra tykk nok.

Hvis ikke - tilsett mer hvetemel.

Legg bollene i krafta og la alt koke i 30 - 45 minutter.
Ha i poteter og gulrgtter oppskaret i “suppestgrrelse”.

Nar grennsakene er ferdigkokt, er suppa ferdig. Velbekomme!

Innsendt av Lisa Vangen, Manndalen



