Lettsaltet laks stekt pa pinne

1. Bruk lettsaltede laksefiléer med skinn pa.

2. Skjeer filéen tvers over (slik at du far et fiskestykke pa ca 3 cm x 3 cm x 15 cm).
3. Tre en pinne pa langs av filéen, slik du gjgr nar du griller pglser.

4. Stek den pa bal eller i en vedovn.

Serveres med hjemmebakt brgd og kald melk til.
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