
Karameller - Karamellii 
 
 1 kopp farin  
 1 kopp melk  
 Havregryn (kan utelates) 
 Kokes til massen karamelliseres. 
 Helles på matpapir og avkjøles. 
 Skjæres i passe store biter.  
 

Fått av: Nanna Salamonsen, Børselv – Pyssyjoki (2007) 

 


